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A Scale Development On Study And Learning Strategies For High School Students
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Lise Ogrencileri I¢in Bir Ders Calisma Ve Ogrenme Stratejileri Olgegi Gelistirme Caligmas1

Dog. Dr. M. Oguz Kutlu', Prof. Dr. Asim Yapict’ & Sadiye Korkmaz®

Ozet

Bu aragtirmanin amact lise diizeyindeki 6grencilerin calisma ve Ggrenme stratejilerine yonelik tutumlarim
belirlemek i¢in likert tipi bir 6lcek gelistirmektir. Lise dizeyinde Ogrencilerin ders calisma ve Ogrenme
stratejilerine yonelik tutumlarint belirlemek icin likert tipi lgek gelistirilerek, 6grencilerin "etkili ders ¢alisma
ve 6grenme becerilerinin" farkinda olma diizeyleri belitlenecek olmasi arastirmanin 6nemini olusturmaktadir.
Aragtirmaya 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Adana Merkez'de 6grenim géren 9. ve 10. stuf 385 Devlet
Anadolu Lisesi 6grencisi katilmustir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan toplam 46 madde, ¢alisma grubuna
bir aylik siire igerisinde arastirmacilar tarafindan uygulanmistr. Verilerin ¢6ziimlenmesinde faktor analizi,
Cronbach Aplha katsayisi, Hotelling's T Squared testi, Split half testi, Spearman Brown katsayist ve Guttman
Splitt-Half coefficient'e gore olusan korelasyonel deger kullanilmustir.

Anahtar Kelimeler: Ders Calisma Becerileri, Ogrenme Stratejileri, Ogrenme kuramlari, Ogrenmeyi
Ogrenme

Abstract

The purpose of this research is to develop a Likert-type scale to determine the attitudes of the students'
study and learning strategies at the high school level. A Likert-type scale was developed to determine the
high school level students' attitudes towards study skills and learning strategies. This case was the importance
of the research. 385, 9th and 10t grade students who were at State High Schools in Adana participated this
research in 2013-2014 academic year. 46 items were prepared and applied by the researchers. Factor analysis
of the data, Cranbach Aplha coefficient, Hotelling's T-Squared test, Split half test, Spearman Brown
coefficient and correlation value that was formed by Guttman Split-Half test was used.

Keywords: Study skills, learning strategies, Learning theories, Learning to learn
Giris
Ogrencinin nasil 6grenecegi, nasil hatirlayacadi, kendi kendini nasil motive edecegi ve kendi 6grenmesini nasil
kontrol edip yonlendirecegi 6grenme icin 6nemli bir stirectir. Planl ¢alisma, tekrar, motivasyonu kapsayan 6grenenin
basartya ulasma ile ilgili goriisleri, zeka ile ilgili olan goriisleri ve buna ek olarak égrenme kuramlart da ders ¢alisma

becerilerinin kapsamindadir. 1lgili literatiirde Zekanin hem kalitimsal faktorlerden hem de cevresel faktorlerden
etkilendigi belirtilmektedir.
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Ders calisma becerileri akademik becerileri kapsamakla birlikte &igise/ becerileri de kapsamaktadir. Akademik
beceriler okudugunu kavrayabilmeyi, okudugu metinde ilgili bilgiyi ortaya ctkarabilmeyi, sonug ¢tkarmayi, okuduklarini
Ozetleyebilmeyi, vb. icermektedir.

1. Ders Calisma Becerileri

Kigisel beceriler, 6grenenin istekli olmasini, glicli ve zayif yonlerinin farkinda olmasini, kararli olmasini, plan
yapmasint, zihninin ve viicudunun zinde ve saglikli olmasint ve 6grenmeye karst olumlu tutum ve davraniglanni, ic
motivasyonunu ve dis motivasyonunu kapsamaktadir (Ekmekei, 1994).

Pauk (2001) ders calisma becerileri ve nasil calisilmast gerektigi hususunda; hedef belirlemenin, zaman
yonetiminin (planlamasinin), stresin tstesinden gelebilmenin, konsantre olmanin ve odaklanmanin, unutmanin ve
hatirlamanin, anlayarak ve belli bir stirede okumanin, Ggrenilecek olan konu ile ilgili anahtar kavramlart kavramanin ve
kullanmanin, sunulan dersi dikkatli bir sekilde dinlemenin ve notlar almanin 6nemli oldugunu belirtmektedir. Sinav
korkusunu yenmenin, ders kitaplarinin boliimlerinin neler oldugunun ve bu boliimlerde hangi konularin anlatildiginin
farkinda olunmasinin, vb. énemli oldugunu vurgulamistir. Bireyin kendi yasantst yolu ile davranisinda meydana gelen
degisimin 6grenme oldugunu belirtmistir. Senemoglu (2005) 6grenmenin, yasanti Urind ve kalict izli davranig
degisikligi oldugunu belirtmektedir. Ogrenmenin {i¢ temel 6zelligi ise davranista gézlenebilir bir degisme olmast,
degismenin yasantt sonucunda olusmasi ve 6grenmenin kalict izli olmasidir Ders caligma becerilerine ve buna ek olarak
ders calisma becerilerinin  kapsadigi 6grenme  stratejilerine sahip olan Ogrenciler 6grenme  siirecinde kendi
sorumluluklarnin farkinda olmakla birlikte 6grenme siirecinde aktif rol almak isterler ve akademik basaridarint
arttrirlar.

Kirby (1988), 6grencilerin ders calisma becerileri ile ilgili bilgi sahibi olmalarinin, 6grenme siire¢lerinde aktif
bir rol almalarina da yardimer olacagint belirtmektedir. Becerilerin, 6grenme siirecinde 6grenilmesi gereken davranisin
veya hareketin kolaylikla ve rahat bir sekilde yapabilmesini sagladigint ve becerilerin, planla bitlestirilmis taktik ve
stratejileri kapsamakta oldugunu ifade etmektedir. Strateji ve birbitlerine ¢ok yakin kavramlar olan taktik ve beceri
arasinda 6nemli farklar oldugunu da vurgulamaktadir. Beceriler, davransla ifade edilen kapasiteler veya yeteneklerdir.
Beceriler gelistirilebilir ve tizerinde pratik yapilabilir. Kirby (1988) becerilerin zihnimizde bulunan bizim araglarimiz
oldugunu ifade etmektedir. Bununla bitlikte becerinin iki sekilde kullanilabilecegini belirtmektedir; beceriler kasten,
bilingli ve otomatik olarak veya bilingsiz bir sekilde karar vermeden yapilir. Stratejiler ve taktikler ise bilingli ve kasitlt
olarak yapilir. Eger bir beceriyi bilingli bir sekilde karar vererek uygulamak istememiz durumunda, taktik ve
stratejilerde kapsam dahilindedir. Beceriler yapabileceklerimizdir. Stratejiler ve taktikler bu becerileri uygulamak igin
verilmis, bilingli olan karatlarimizdir. Beceri ise planla bitlestirilmis taktik, strateji ve manevralart kapsamaktadir.
Ogrenme, beceriler daha kasitlt ve sorumlu bir sekilde yapilmast halinde gelistirilebilir (Kutlu & Korkmaz, 2014). Ders
Calisma Becerileri, etkili 6grenme, ders calisma, zaman yonetimi, motivasyon olusturma, ders c¢alisma, vb. gibi
becerileri Kapsamaktadir (Kutlu & Canbolat-Bozkutt, 2007). Pauk (1984) ders calisma becetiletinin, 6grenme,
hatirlama ve sinav calismalarini icerdigini vurgulamaktadir, bununla birlikte, ders calisirken su hususlara dikkat edilmesi
gerektigini de belirtmektedir.

Bilgiyi hatirlama: &grenilen bir konu gerektiginde hatirflanamiyorsa az bir degeri vardir. Derslerin tekrar
edilmesiyle 6grenilen bilgiler hatitlamayr kolaylastirmaktadir. GOz gezdirme (Skimming): hemen metni gozden
gecirmek; konuyla ilgili genel bir bilgi sahibi olmak icin kullaniir. Tarama (Scanning): 6zel bir bilgi arandigi takdirde
bu strateji kullandmaktadir. Genelde sozlikte bir kelime arandiginda ya da ansiklopedide bir konuyu ararken,
inCelerken kullanilir (tarama yapilir). Kapsamli okuma (Extensive reading): uzun metinlerde veya zevk icin yapilan
okumalarda bu okuma sekli tercih edilir. Tatilde roman ya da kitap okundugunda bu tiir bir okuma yapihr. Sozliikte
bilinmeyen her kelimeye bakilmaz. Genel olarak okunulan metnin anlasilmast yeterlidir. Bu nedenle metin akict bir
sekilde okunur. Yogun Okuma (Intensive reading): kisa metinler derinlemesine okunurken, ayrintilara inilmesi
gerektiginde bu sckilde okunur. Ders kitaplarini (Text book) okuma ve not alma: bilgilerin cogunu 6grenciler
okulda ders kitaplarindan 6grenitler ve 6grendiklerini not alirlar. Kaynaklari kullanma: 6grenciler, okulda basartyt
yakalayacaklari bircok kaynak kitaplarina sahip olduklarinin farkinda olmalidirlar. Ana fikri bulma: 6grenciler okuma
paragraflarinda ve metinlerde nasil ana fikri bulacaklarini bilmelidirler. Bunun icin okuma stratejilerini bilmelerine
ihtiya¢ vardir.
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Kelime anlamint égrenme. 6grenciler herhangi bir materyali okurken bilmedikleri kelimeleri 6grenmek igin
bazi stratejileri bilmeleri gerekir. Grafikleri yorumlama: ogrenciler, haritalari, grafikleri, diyagramlari, tablolat ve
sekilleri nasil anlayabileceklerini ve yorumlayacaklarini Ogrenmeliditler, eger &grenciler bunlart  yorumlamay:
Ogrenirlerse, 6grendikleri bilgileri anlamalart kolaylastr.

Ogtenciler kitaplarindan etkili ve yeterli diizeyde bilgiyi nasil alabilecekletini ve ders kitaplarnnin ilgili
bolimlerinden (ders kitaplarinin sonunda yer alan bolimden, sozluginden veya fihristinden, son sayfalarinda yapilan
aciklamalarindan, indeksinden, vb. boélumlerinden) 6grenmelidirler. Dolayisiyla 6grenciler ders kitaplarint nasil
okumalari gerektigini ve not alma stratejilerini bilmeli, bu stratejiyi kullanmalidirlar (Grellet,1981).

Pauk (2001) 6nerdigi sinifta not alma stratejileti ise su sekildedir: 1. Anlatilan konuyu dikkatli bir gekilde
dinlenmeli ve not almali, 6grencinin kendi eli ile yazdigi notlar basart icin énemlidir. 2. Ogrenen yazdigi notlarint
bitlestirmelidir. Her bir ders ile ilgili tutulan notun ayr1 bir defterde toplanmasi gereklidir. 3. Dersi dinlerken baska bir
aktiviteyle ilgilenilmemelidir. Bu tarz bir aktivite veya harcketler, 6grencinin konsantrasyonunu bozmaktadir. 4.
Akademik anlamda azimli olunmali, derse calismak ve konsantre olmak icin ¢ok gayret edilmelidir. Her konu ile ilgili
not alinmalidir. 5. Ogretmenin 6nemle vurguladigi yerler icin yildiz, ok yada altint ¢izme gibi semboller kullaniimalidir.
6. Ogretmenin referans gosterdigi kitaplari, yardimer kaynaklari, kilavuz kitaplart veya daha sonra konu ile ilgili
okunmast gereken metinleri 6grenci not almalidir. 7. Dersten sonra anlatilanlari, 6grenci kendi ctumleleri ile
yorumlamalidir.

2. Ogrenme Kuramlari

Ogretme ve ogrenme alanindaki kuramlar  nesnelci (objectivist) ve yapict (constructivist) olarak
siniflandirilabilmektedir. Bu iki kuram smufinin, algilama, bilme, anlama ve Ogrenmeye iliskin aciklamalar
birbirlerinden oldukga farklilagmaktadir. Bu actklamalar dogrultusunda bu kuramlar, 6gretim uygulamalari tizerindeki
uygulamalarda karsitlik géstermektedir. Geleneksel olarak nitelendirilen 6gretim uygulamalarinin temeli nesnelci goriise
dayalidir. Diger bir taraftan, yapict goriis, geleneksel 6gretim uygulamalarinda karsilasilan bircok soruna ¢6zim
getirebilecek bir secenek olarak goriilmektedir. Bilginin bireyden bagimsiz olarak dis diinyada var oldugunu kabul eden
nesnelci gorts, ogretimin hedefini, bu bilgilerin  6grencilere olabildigince etkili bicimde aktarzmas, olarak
belirlemektedir (Bednar, Cunningham, Duffy, & Perry, 1995. Akt. D. Deryakulu). Buna bagl olarak da, grencilerin
hedefi, bu bilgileri kazanmak, 6gretmenlerin gérevi de 6grencilere bu bilgileri iletmek olmalidir. Ogretim, énceden
belirlenmis bilgilerin (icerigin) Ogrencilere aktarilmasy; 6grenme ise, bu bilgilerin 6grencilerin zihninde sunuldugu
bicimiyle olusmasi siirecidir.

Nesnelci goriis, degisik geemis deneyimlere sahip bireylerin, belirli bir deneyim sonucunda birbirlerinden farkls
anlayslar gelistirebileceklerini kabul etmekle birlikte, bunun istenilecek bir sey olmadigint ¢linkii bu durumun eksik,
tarafli veya hatali anlayislara neden olabilecegini ileri sirmektedir (Duffy & Jonassen, 1991, Akt. D. Deryakulu). Oysa,
ulagilmast gereken, herkesin diinyayla ilgili aynt nesnel, tam ve dogru bir anlayist kazanmasidir. Nesnelci goriisiin egitim
alaninda ¢ok cesitli yansimalart vardir. Ozellikle bilginin ne oldugu, bilmenin ne anlama geldigi, égretme ve
Ogrenmenin islevinin ne olmasi gerektigine iliskin varsayimlarini paylasan 6grenme kuramlarindan en iyi bilinenleri
davransse kuramlar ve bilgi islemeye dayali bilzsse/ kuramlardur.

Jonassen (1988) bilginin islenmesine dayal: bilissel 6gtenme kuramina gore, 6grencilerin, 6gretim sirasinda
kendilerine sunulan uyaricilara edilgen bicimde tepki vermek yerine, etkin araglarla sunulan bilgilere dikkatini verme,
yeni bilgilerle ilgili olarak 6nceden edinilmis bilgileri bellekten ¢agirma, yeni ve eski bilgileri iliskilendirerek yapisal
acidan yeniden diizenleme ve daha sonraki 6grenmelerde tekrar kullanmak tizere bu yeni yapiyr kendilerine 6zgi
yontemlerle bellege kodlayarak 6grenmekte oldugunu ifade etmektedir. Bu kuramda 6grenmenin nasil gerceklestiginin
aciklanisinda insan bellegi duyusal bellek, kisa-donemli bellek (calisan bellek), uzun-dénemli bellek gibi bazt bélimlere
ayrilarak kavramsallastirlmaktadir. Her ne kadar, bilgi islemeye dayali bilissel 6grenme kurami égrenmede 6grencinin
zihinsel bilgi isleme etkinliklerini 6n plana alarak davranisgt kuramdan oldukea farkli bir bakis acist sergilese de,
temelde her iki kuram da bilgi ve bilmeyle ilgili nesnelci gériisiin varsayimlarint benimsemektedir.
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Jonassen (1994) yapict goriise gére 6grenmenin, 6grencinin duyu organlart ile dis diinyadan algiladigt belirli bir
nesneyi, olayl, olguyu ya da kavrama iliskin zihninde kendi gercegini (bilgilerini) yapilandirmast oldugunu veya en
azindan Onceki deneyimlerine dayali olarak gercegi yorumlamasi siiteci olarak belittmektedir. Bu stirecte Ogrenen
cevreyle etkilesimde bulunarak deneyimler yasar ve yeni karsilastigt bilgiye kendine gore anlam yiikler, yorumlar, yani
kisacast icsellestirir, bilgiyi kendi gercekligine uygun olarak kabul eder. Béylelikle, yeni bilgiler 6nceden yapilanmis
bilgilerin Gizerine insa edilir.

3. YOntem

3.1. Calisma grubu. Arastirmaya 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Adana Merkez'de 6grenim géren 9. ve
10.s1uf 385 Devlet Anadolu Lisesi 6grencisi katllmistir.

3.2. Verilerin Toplanmast. Arastirmactlar tarafindan hazirlanan toplam 46 madde, ¢alisma grubuna bir aylik
sire icerisinde arastirmacilar tarafindan uygulanmustir. (46 maddenin 6n uygulamasi, ¢alismadan 3 hafta 6nce
yapimistir).

3.3. Verilerin Cozimlenmesi: Veriletin ¢ozimlenmesinde faktor analizi, Cronbach Aplha katsayis,
Hotelling's T Squared testi, Split half testi, Spearman Brown katsayist ve Guttman Splitt-Half coefficient'e gére olusan
korelasyonel deger kullandmistir.

Olgek gelistirme calismasinda kapsam gegerligi igin uzman goriisleri sonrasinda kullanilan 5 madde olumsuz, 41
madde olumlu ve 2 madde de gelistirilmeye calisilan Slgege uygun olmamast nedeni ile ¢ikartilmistir. Ogrenciler
tercihlerini "her zaman", "genellikle", "stk sik", "bazen", "hi¢bir zaman" seklinde belirtilmistir. Secencklerin puanlamast

"her zaman (5)", "genellikle (4)", "sik stk (3)", "bazen (2)", "hi¢bir zaman (1)" seklindedir.
4. Bulgular

Vertiletin faktor analizi icin uygunlugunu ve 6rneklem yetetligini belitlemek icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
katsayisi ve Bartlett Sphericity testi kullanilmugtir.

KMO degerinin 1.00’e yaklastikca oldukea iyi, 0.50’nin altinda olmasi ise kabul edilmemektedir (Buyikoztirk, 2014).

e Faktor analizi sonucuna gore Kaiser Meyer Olkin (KMO)=0.91 ve Bartlett's testi (Bartlett's test of sphericity)
sonucu 2532.609 olarak elde edilmis, sign. degeri 0.00 diizeyinde anlamli bulunmustur.

® KMO’nun 0.60°dan yiiksek, Bartlett testinin 0.00 diizeyinde anlamli ¢ikmast verilerin faktér analizi igin uygun
ve Orneklemin yeterli oldugunu gostermektedit.

Tablo 1: Fakt6r analizi sonuglari (KMO ve Bartlett testi)

Rotated Component Matrixa
Component
1 2 3 4 5
M4 ,080 ,184 -,022 724 -,060
M10 239 -,027 277 ,618 ;341
M15 ,201 141 ,195 ,019 ,783
M16 ,136 ,166 ,082 ,118 ,788
M22 ;305 ;384 ,523 ,160 072
M3 ,128 ,045 ,649 440 ,090
M27 ,207 ,190 ,749 ,020 076
M29 176 281 ,688 -,101 277
M30 ,163 ,707 ,118 ,119 ,150
M31 214 ,693 ,181 ,082 ,150
M32 ,308 ,682 ,190 ,032 ,086
M33 ;350 ,575 ,288 121 -,015
M34 ,570 ,164 272 212 ,028
M35 ,545 230 214 ,198 213
M36 ,581 ,153 ,090 ,209 295
M37 ,651 225 ,129 -,134 ,059
M38 ,720 ,065 ,256 -,120 ,061
M39 ,689 239 ,130 214 ,136
M40 ,519 ;380 -,037 ;340 ,062
M42 ,485 405 -,059 283 234
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Yapilan faktor analizi sonuglarina gére KMO=0.91 ve Bartlett testi=2532.609 olarak analiz edilmistir.
Tabachnick ve Fidel'e (2001) gére maddelerin (degisken) yiklerinin (yik degetlerinin) 0.32'nin Uzerinde olmasi
gerekmektedir. Comrey and Lee (1992) degisken yik degetleri a) 0.71 (%50) "mitkemmel" b) 0.63 (%40) "¢ok iyi" c)
0.55 (%30) "iyi" d) 0.45 (%20) "orta" €) 0.32 (%10) "zayif* seklinde belirtmislerdir. Gelistitilen 6lgegin maddelerinin
yukleri 0.78-0.48 arasinda degismektedir. Bu durumda madde yiklerinin iyi ve orta dizeyde oldugu gorilmektedir.
Gelistirilen 5'li likert tipi 6lcek 20 madde icermektedir ve 5 alt kategoriden (faktdrden) olusmaktadir.

1. Kategori: iliskilendirme Stratejileri: 34,35,36,37,38,39,40,42

2. Kategori: Tekrar Stratejileri: 30,31,32,33

3. Kategori: Ogrenmeye karst tutum (Ogrenmek icin kararli olma): 22, 3, 27, 29
4. Kategori: Ogrenmeden zevk alma: 4, 10

5. Kategori: Kendine guven: 15,16

Olgek gelistirme ¢alismasinda yapi gegerliligini incelemek igin faktér analizi, giivenirlik kapsaminda i¢ tutarliligs
incelemek icin Cronbach Apha katsayist sonuglarina bakidmustir. Cronbach Aplha katsayst ise 0.90'dir. Field (2002)
0.50-0.70 arasinda olan KMO testinin istatistik sonuglarinin orta dizeyde, 0.80-0.90 arasinda olan KMO
istatistiklerinin ¢ok iyi diizeyde, 0.90 ve tizerinde olanlarin oldukea iyi (¢ok iyi) diizeyde oldugunu belirtmistir.

Degisken ortalamalarinin birbirine esit olup olmadigini, maddelerin 6grenciler tarafindan ayni algilamp
algilanmadigini, maddelerin zorluk derecelerinin bitrbitine esit olup olmadigint belirlemek icin Hotelling t kare testi
yapilmistir. Yapilan guvenilitlik analizi sonucunda Hotelling's T squared testinin 639.072 ve sig. degerinin 0.00
diizeyinde oldugunu gérmekteyiz bu deger 0.05’den kiiciik oldugu icin degiskenlerin ortalamalarinin birbirinden farklt
oldugunu soyleyebiliriz.

Cronbach alpha degerinin ise 0.90 oldugu gorilmektedir. Cronbach Alpha degeri 0.60<«=0.90 oldugu i¢in
oldukca glvenilirdir.

Split Half Testi Sonuclart:

«=0.82 Olgegin 1. Biliimi. m3,m4,m10,m15m16,m22,m27,m29,m30,m31
«=0.86 Olegin 2. Biliimi. m32,m33,m34,m35,m36,m37,m38,m39,m40,m42

Split Half testi dikkate alindiginda ise cronbach alpha katsayisinin 6lgeginin birinci bolumu i¢in 0.82, iKinci
bollm igin 0.86 oldugu gorilmektedir.

Ayrica Spearman Brown katsayistnin  0.83 ve  Guttman Splitt-Half coefficient'e gore korelasyon
degerinin 0.83 olmast olusturulmaya calisilan Sleegin giivenilir oldugunu géstermektedir.

5. Tartigma ve Sonug

Bu calismanin amact ders calisma ve Ogrenme becerilerinin farkinda olunmasinin diizeyini belirlemede
kullanilacak bir 6l¢ek gelistirmektir. Faktor analizi sonucuna gére Kaiser Meyer Olkin (KMO)= 0.91>0.60’dan yiiksek,
Bartlett testinin 0.00 diizeyinde anlamli ¢tkmasi verilerin fakt6r analizi icin uygun ve Orneklemin yeterli oldugunu
gostermektedir. Cronbach alpha katsayisi ise 0.90 olarak bulunmustur. Givenilirlik analizi sonucunda yapilan
Hotelling's T squared testinin sonucu, 0.05°den kiciik oldugu icin degiskenlerin ortalamalarinin birbirinden farklt
oldugu gorilmektedir. Split half testi sonucuna goére cronbach aplha katsayisinin Slgegin birinci bolimu i¢in 0.82,
ikinci bolim igin 0.86 oldugu gorilmektedir. Bununla bitlikte Spearman Brown ve Gutmann Split Half coefficient
katsayisinin 0.83 olmast olusturulan Olcegin giivenilir oldugunu géstermektedir. Bu arastrmanin, lise dizeyinde
ogrencilerin ders calisma ve 6grenme stratejilerine yonelik tutumlarim belitleyen likert tipi 6lcek gelistirilerek ilgili
literatiire katki saglayacagi imit edilmektedir.
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